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O TRAUMA NA CLINICA PSICANALITICA

Antonia Claudete A. L. Prado

Nas neuroses de guerra, ou de paz, ha um inimigo interior
(Freud, Uma neurose infantil, 1919).

Trauma: do grego zpavuc, ferida —vem de furar, designa uma ferida com efracéo [trauma].
Traumatismo seria reservado mais para as conseqiéncias no conjunto do organismo de uma leséo
resultante de uma violéncia externa. A medicina utiliza as no¢les de ‘trauma’ e ‘traumatismo’ como
sinbnimas. A psicanalise retomou esses termos (em Freud apenas encontramos trauma), transpondo para
o plano psiquico as trés significacdes que neles estavam implicadas: a de um choque violento, a de uma
efracéo e a de conseqiiéncias sobre o conjunto da organizacao.

A nocao de traumatismo [...] remete para uma concepg¢éo econémica: chamamos assim a uma vivéncia
que [...] traz tal aumento de excitagdo a vida psiquica, que sua liquidagdo ou a sua elaboracdo pelos
meios normais e habituais fracassa.

Sob a diversidade das condi¢oes salientadas nos “Estudos sobre a histeria” (1895) percebemos que o
denominador comum é o fator econémico, pois as consequiéncias do traumatismo sdo as incapacidades
do aparelho psiquico para liquidar s excitagoes.

O traumatismo vé sua acao decomposta em varios elementos e supde sempre a existéncia de, pelo menos,
dois acontecimentos [...] uma primeira [...] e uma segunda cena [...] que vem evocar a primeira por
qualquer trago associativo. E a lembranca da primeira que desencadeia um afluxo de excitagdes sexuais
que excede as defesas do ego’.

O valor traumatico da primeira cena s6 ganha significacdo posteriormente na vida do sujeito, e é esse 0
motivo que leva Freud a afirmar que os histéricos sofrem de reminiscéncias. Entdo, o acontecimento
posterior, além de desencadear o fluxo de excitagdo impresso pela primeira cena, desperta no sujeito a
necessidade de relatar esse acontecimento inicial que esta na base do processo. Esse ‘acontecimento
inicial” Freud atribui a seducdo, posteriormente, a fantasias inconscientes, traumas ficticios, a cenas
fantasiadas, de contetddo sexual, que constituem a realidade psiquica.

Influenciados por Charcot quanto a origem traumatica da histeria, estdvamos de pronto inclinados a
aceitar como verdadeiras e etiologicamente importantes as declaragdes dos pacientes em que atribuiam
seus sintomas a experiéncias sexuais passivas nos primeiros anos de infancia — em outras palavras, a
seducdo. Quando essa etiologia se desmoronou sob o peso de sua propria improbabilidade e contradicéo
em circunstancias definitivamente verificaveis, ficamos, de inicio, desnorteados. A andlise nos tinha
levado até esses traumas sexuais infantis pelo caminho certo, e, no entanto, eles ndo eram verdadeiros.
Deixamos de pisar em terra firme. Nessa época estive a ponto de desistir por completo do trabalho,
exatamente como meu estimado antecessor, Joseph Breuer, quando fez sua descoberta indesejavel.
Talvez tenha preservado apenas porgue néo tinha outra escolha e ndo podia entdo comegar outra coisa.
Por fim veio a reflexdo de que, afinal de contas, ndo se tem o direito de desesperar por ndo ver
confirmadas as proprias expectativas; deve-se fazer uma revisdo dessas expectativas. Se 0s pacientes
histéricos remontam seus sintomas a traumas que sao ficticios, entdo o fato novo que surge é

! LAPLACHE E PONTALLIS, Vocabulario da Psicanalise. S&o Paulo: Ed. Martins Fontes. 1991. pp. 522-523.
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precisamente que eles criam tais cenas na fantasia, e essa realidade psiquica precisa ser levada em

conta ao lado da realidade préatica. Essa reflexao foi logo seguida pela descoberta de que essas fantasias

destinavam-se a encobrir a atividade autoeroética dos primeiros anos da infancia, embeleza-la e eleva-la

a um plano mais alto. E agora, por detras das fantasias, toda a gama da vida sexual da crianca vinha é;
luz.

Sobre o trauma

- Freud: Desloca do fato (acontecimento) a - Lacan: Acontecimento de discurso — a lingua
fantasia (estrutura). captura o falante.

Por volta de 1914, periodo do Homem dos Lobos, Freud coloca a questédo do que é o trauma. Ele se
apercebe de que o trauma é uma nogao extremamente ambigua porque, parece, segundo toda evidéncia
clinica, que sua face fantasmatica é infinitamente mais importante do que a sua face de acontecimento.

Desde entéo, 0 acontecimento passa para o segundo plano na ordem das referéncias subjetivas. Em
compensacao, datar o trauma continua a ser para ele um problema que convém conservar... quer tenha

visto ou ndo, o fato é que o viu em uma data precisa, ndo depois — 0 que conta para o sujeito, € a
perspectiva da historia (Lacan, Sem. I, p. 46).

No trauma, ha o reconhecimento atual de um trago remoto da historia do sujeito.

... a revivescéncia do trauma se mostra aqui, em si mesma, imediatamente, ou de maneira permanente,
terapéutica.

Em todo lugar se coloca a questéo de saber o que significa o discurso que forcamos o sujeito a
estabelecer no paréntese da regra fundamental. Essa regra lhe diz: “Afinal de contas, o seu discurso ndo
tem importdancia”. NO momento em que ele se entrega a esse exercicio, ja ndo acredita no seu discurso sendo

pela metade, porque sabe que esté a todo instante sob o fogo cruzado da nossa interpretacdo. A questéo
torna-se, portanto: “Qual é o sujeito do discurso”? (Sem. 1, p 49)

Esse mistério de duas faces liga-se ao fato de que [...] o sentido s6 fornece seu acesso nos dois ramos da
metéafora [...] O mecanismo de duplo gatilho da metafora é o mesmo em que se determina o sintoma no
sentido analitico. Entre o significante enigmatico do trauma sexual e o termo que ele vem substituir numa
cadeia significante atual passa a centelha fixa num sintoma [...] a significacéo inacessivel ao sujeito
consciente onde ele pode se resolver. (A instancia da letra, p. 521-522).

Nao é notavel que, na origem da experiéncia analitica, que o real seja apresentado na forma do que nele
ha de inassimilavel — na forma do trauma, determinando toda a sua sequiéncia e lhe impondo uma origem
na aparéncia acidental? Encontramo-nos ai no cerne do que pode nos permitir compreender o carater
radical da nogao conflitual introduzida pela oposic¢éo do principio do prazer ao principio da realidade —
é por isso que ndo se poderia conceber o principio da realidade como tendo, por sua esséncia, a Ultima
palavra. (Lacan. Sem. XI. Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, p. 57).

A angustia foi escolhida por Freud como sinal de algo. Sera que ndo devemos reconhecer o trago
essencial desse algo na intromissao radical de uma coisa tdo Outra no ser vivo humano, j& constituida
para ele pelo fato de passar pela atmosfera que, ao emergir neste mundo em que tem de respirar, ele
fique, a principio, literalmente asfixiado, sufocado? Foi a isso que se deu 0 nome de trauma — néo existe
outro -, o trauma do nascimento, que ndo € a separacao da mae, mas a prépria aspiracao de um meio
intrinsecamente Outro. (Lacan. Sem. X. A angustia. p. 355).

A ANALOGIA?®

Denominamos ‘traumas’ aquelas impressoes, cedo experimentadas e mais tarde esquecidas, a que
concedemos tédo grande importancia na etiologia das neuroses. Com freqiiéncia, devemos resignar-nos a
dizer que tudo o que temos diante de n6s é uma reacdo anormal, fora do comum, a experiéncias e

2 FREUD, S. A histéria do movimento psicanalitico [1914]. Obras completas, Rio de Janeiro: Imago. vol. X1V, pp. 27-28.
$ FREUD, S. “Moisés e 0 Monoteismo”. Em: Obras Completas. Rio de Janeiro: Imago, vol. XXII1. 1969. p. 90.
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exigéncias gque afetam a todos, mas séo elaboradas e tratadas por outras pessoas de uma outra maneira,
que pode ser chamada de normal (Moisés... p. 91).

Como na religido judaica [...], o fendmeno de laténcia, o surgimento de manifestacdes ininteligiveis, a
exigir uma explicacdo, e um acontecimento precoce, e depois esquecido, como determinante necessario.
Encontramos também a caracteristica da compulséo, que se impde a mente juntamente com uma
subjugacdo do pensamento ldgico... (Moisés... p. 90).

Freud, na sua pesquisa sobre a etiologia dos sintomas neurdticos, langa-se a duas tarefas:

a) Descobrir as caracteristicas comuns dessas experiéncias — aqui ele encontra que 0s traumas ocorrem
na infancia, até aproximadamente até os cinco anos de idade.

b) descobrir as caracteristicas dos sintomas neuroticos - as experiéncias [ou impressdes], aqui, sdo, via
de regra, totalmente esquecidas, ndo acessiveis & memdria e incidem no periodo de amnésia infantil,
geralmente interrompida por residuos mnémicos isolados, conhecidos como ‘recordagées encobridoras’.
Relacionam-se a impressdes de natureza sexual e agressiva. Deve-se observar que essas criancgas de
tenra idade n&o estabelecem distin¢do nitida entre atos sexuais e agressivos, como o fazem
posteriormente (Moisés... p. 92-93).

Entéo, a intervinculagéo entre esses trés pontos (experiéncias precoces, seu esquecimento, e seu
conteudo sexual-agressivo) é estabelecida por uma teoria, um produto do trabalho de analise que,
apenas ele, pode provocar um conhecimento das experiéncias esquecidas, ou, para expressa-lo de modo
mais vivo... (Moisés... p. 93).

[Obs.:] Nao pode ser psicologicamente indiferente que o periodo de amnésia infantil coincida com esse
periodo primitivo da sexualidade (Moisés... p. 94).

Freud aponta duas caracteristicas comuns nas manifestacdes neuroticas:

a) Os efeitos do trauma sao de dois tipos: positivos e negativos. Os positivos sao tentativas de repetir a
experiéncia — revive-la em um relacionamento andlogo com outra pessoa. A isso Freud chama de
fixagcBes no trauma, ou compulsao a repeticdo, apresentando-se como tragos inalterados de um sujeito.
As reacOes negativas vao em sentido contrario: o sujeito busca insistentemente apagar a recordacao ou
a repeticdo da experiéncia, o que Freud define como reagdes defensivas. Essas ‘evitacdes’ podem se
intensificar em ‘inibi¢oes’ e ‘fobias’. Embora tenha o intuito oposto (constituindo-se como defesas a
rememorag¢do), fundam as ‘fixag¢des ao trauma’, uma vez que estdo sempre a servico da ‘evita¢dao’ de
algo que nédo deixa de insistir — o trauma.

J& os sintomas neuréticos cumprem a funcdo de conciliar essas duas tendéncias, dando lugar a que
cada uma delas possa, de alguma forma se expressar.

b) Tanto os sintomas como 0s mecanismos do ego sdo de carater compulsivo, apresentam uma grande
intensidade psiquica. Entretanto, se ajustam de alguma forma as exigéncias da realidade externa. Ha
casos que, patologicamente falando, ndo se mostram suscetiveis a influéncias dessa realidade e
procuram até exercer um dominio sobre ela — estamos aqui no campo da psicose.

Um trauma na infancia pode ser imediatamente seguido por um desencadeamento neurético, uma neurose
infantil, com uma abundancia de esforcos de defesa, e acompanhada pela formacdo de sintomas. [...] mais
frequentemente ela é sucedida por um periodo de desenvolvimento aparentemente ndo perturbado, um
periodo de laténcia. Na puberdade, o desenvolvimento fisico intensifica a capacidade dos instintos para
retomar novamente a luta em que foram inicialmente derrotados pela defesa (Moisés... p. 96). Mais tarde
ainda, na idade adulta, ird se apresentar o efeito retardado do trauma, isso porque as alteracdes do ego
provocadas pela defesa se mostram agora um estorvo para lidar com novas tarefas da vida, de maneira
gue graves conflitos surgem entre as exigéncias do mundo externo real e o ego. Freud considera essa
doenca como uma tentativa de cura, como mais um esforco para reconciliar com o resto, aquelas partes do
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ego que foram expelidas pela influéncia do trauma [...] Contudo, uma tentativa desse tipo raramente tem
éxito, a menos que o trabalho de anélise (Moisés... p. 97).

Um caso: um menininho que partilhara o quarto de dormir com os pais, e, em uma idade em gue ainda nao
falava, vira e ouvira atos sexuais entre 0s pais (Moisés... p. 97).

Em sua primeira polugdo noturna, um primeiro sintoma o perturba: um distarbio do sono. A quaisquer
barulhos durante a noite, muito sensivel a eles, acordava e ndo conseguia voltar a dormir.

Esse sintoma era um verdadeiro sintoma de conciliagdo: defesa contra a experiéncia e uma estratégia
para manter o estado de vigilia em que pudera escutar aquelas impressdes. A crianga apresenta uma
masculinidade agressiva (Moises... p. 98), passa a masturbar-se e a investir sexualmente em sua mae,
identificando-se ao pai e colocando-se no seu lugar. A mde o proibe de tocar em seu pénis e ameaca
contar isso ao pai, que o castigaria cortando-lhe seu 6rgdo. Essa ameaca de castragdo exerceu um
efeito traumatico extraordinariamente poderoso sobre o menino (Moisés... p.98), que interrompe a
pratica masturbatoria e, em lugar da identificacdo ao pai, passa a temé-lo. Assume uma posicao passiva,
provocando o pai para que este Ihe administre castigos corporais que tinha significado sexual, de forma
que passa a se identificar com a sua maltratada mée (Moises... p. 98). Agarra-se ansiosamente a mae, ndo
podendo mais se desligar dela por nenhum momento, vendo nela a protecdo contra o perigo de castracdo
que vinham do pai. Nesse estado, passou todo o periodo de laténcia — como crianga e aluno exemplar.

A puberdade, trouxe consigo a neurose manifesta e revelou o seu segundo sintoma principal: a
impoténcia sexual. Perdera a sensibilidade do pénis, ndo tentava toca-lo, ndo se arriscava a se
aproximar de uma mulher para fins sexuais. Limitava a sua atividade sexual a masturbacao psiquica,
acompanhada por fantasias sadomasoquistas, as quais refletiam suas observacdes da relacdo sexual
entre os pais. As transformac6es hormonais trazidas pela puberdade fizeram-no voltar-se em um ddio
furioso ao pai e na insubordinacdo a ele, em tal intensidade que resulta em uma autodestruicdo, era
responsavel tanto por seu fracasso na vida quanto por seus conflitos com o mundo externo (Moisés...
p.98). Acaba fracassando na profissdo por té-la seguido por imposicdo do pai, ndo era capaz de fazer
amigos e nunca se deu bem com seus superiores.

Quando, onerado por esses sintomas e incapacidades, ele por fim, depois da morte do pai, encontrou
uma esposa, tinha grande dificuldade no contato social. Desenvolveu uma personalidade
completamente egoista, despética e brutal, necessidade de dominar e insultar outras pessoas. Torna-
se a imagem do pai, tal como a tinha na memdria, revive a identificacdo original ao pai, 0 que
permite reconhecer ai o retorno do recalca do, o qual (juntamente com os efeitos imediatos do
trauma e o fendbmeno de laténcia) descrevemos como estando situado entre as caracteristicas
essenciais de uma neurose (Moisés... p. 99).



